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Debra BenAvram - Directora Ejecutiva 

Re: Recomendaciones para proporcionar un ambiente seguro para la donación de sangre 

durante la epidemia de COVID19. 

 

Los Boletines de la Asociación proporcionan un mecanismo para la publicación de documentos 

que han sido aprobados por la Junta Directiva para su distribución a miembros individuales e 

institucionales, tales como: 

• Normas que se adoptaron después de la publicación de la edición de normas más 

recientes. 

• Declaraciones de la política de la AABB destinadas para la distribución a los miembros. 

• Orientación, recomendaciones e informes que han sido desarrollados por los Comités 

de la AABB o el personal de la Oficina Nacional para su distribución a los miembros. 

 

Este Boletín de la Asociación recomienda que los establecimientos de recolección de sangre 

implementen, como mínimo, una combinación de estrategias para garantizar la disponibilidad 

de sangre a nivel nacional.  El boletín fue desarrollado con el aporte del Grupo de Trabajo 

AABB COVID-19 (AABB COVID-19 Working Group) con miembros del Comité de Salud y 

Seguridad de Donantes, el Comité de Asuntos Regulatorios, el Comité de Enfermedades 

Transmitidas por Transfusión y el Grupo de Trabajo de Historia de Donantes, y aprobado por la 

Junta Directiva de la AABB. 

 

Resumen 
Este Boletín de la Asociación contiene información y estrategias diseñadas para: 

(1) Promover un ambiente seguro para la donación de sangre y para proteger tanto a los 

donantes como al personal,  

(2) Abordar la percepción pública, la información errónea y las crecientes preocupaciones sobre 

el riesgo de transmisión de infecciones durante la donación, y 



(3) Alentar la donación de sangre durante el brote actual de COVID-19 a través de un 

compromiso demostrable con la seguridad. 

  
Estas recomendaciones voluntarias se basan en una revisión de las recomendaciones del 

Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) para proteger a las personas 

de la propagación del virus y las prácticas actuales compartidas por los miembros de la AABB. 

La adopción de algunas o todas estas estrategias ayudará a demostrar el compromiso de las 

organizaciones de recolección de sangre con la seguridad de sus donantes. 

  
Recomendaciones 
 
1. Comunicar a los donantes sobre las nuevas medidas de seguridad implementadas en 

respuesta al brote. 

a. Considere el uso de herramientas de comunicación vía electrónica. 

b. Desarrolle y publique carteles alentando el auto-aplazamiento para las personas que 

no se sienten bien o no cumplen con los criterios críticos de elegibilidad, incluido 

cualquier criterio de aplazamiento temporal de COVID-19. 

2. Proporcionar instrucciones y capacitación al personal para apoyar las prácticas seguras 

definidas por los CDC. 

3. Adopte medidas que permitan a los posibles donantes mantener la distancia recomendada 

de 6 pies de separación (1.8 metros) entre ellos y otros posibles donantes y/o personal durante 

su tiempo en el centro. 

a. Estas consideraciones deben extenderse a las áreas de entrevista, recolección y 

áreas de refrescos, con especial atención a las áreas del centro que son puntos 

frecuentes de congestión debido a barreras físicas o puntos de control administrativos. 

b. Considere alterar la ubicación de muebles y equipos si es posible. 

c. Si no es posible reconfigurar el espacio para permitir la distancia recomendada de 6 

pies (1.8 metros), considere dar citas a horas separadas. 

d. Implemente estrategias de citas y distanciamiento en las unidades móviles de sangre 

para limitar las recolecciones, por ejemplo recolectar solo de dos donantes a la vez. 

4. Abordar la seguridad del personal. 

a. Considere el monitoreo diario de temperatura. 

b. Brindar capacitación sobre los signos y síntomas de COVID-19. 



c. Monitoree y siga las recomendaciones del CDC para el uso de equipos de protección 

personal (EPP). El personal del centro de sangre no son trabajadores de la salud y no 

se sospecha ni se sabe que los donantes estén positivos para COVID-19. Por lo tanto, 

actualmente no se recomienda el uso de EPP adicionales en respuesta a la epidemia 

actual. 

 5. Limite el acceso al centro de donación a posibles donantes, y a aquellos que tengan 

una temperatura normal en el momento de llegada al sitio de donación. 

a. Algunos centros pueden preferir controlar el flujo del tráfico peatonal en el centro 

cambiando a donaciones sólo con cita. 

b. Los centros también pueden pedirle a los posibles donantes que esperen fuera del 

local, si esto se puede lograr, dejar la distancia recomendada de 6 pies de separación 

entre el donante y otros. Se puede contactar a los posibles donantes que esperan 

afuera con un mensaje de texto o una llamada telefónica. 

c. Disuadir a los donantes de ser acompañados por miembros de la familia. 

6. Recomiende a los donantes lavarse las manos o usar desinfectante para las manos antes y 

después de la donación. 

7. Siga los procedimientos de limpieza y desinfección y aumente la frecuencia de estas 

actividades, que incluyen: 

a. La cama del donante y otras superficies en el área de recolección después de cada 

donante. 

b. El área de entrevista y áreas de refrigerio. 

c. Baños, perillas de las puertas y otras superficies. 

d. Herramientas de trabajo, como portapapeles, tabletas, bolígrafos y lápices. 

8. Vacíe los contenedores de basura con más frecuencia. 

9. Proteja los suministros en el área de refrigerio: 

a. Limitar el acceso de los donantes al suministro de meriendas y bebidas. 

b. Servir a cada donante bocadillos y bebidas envueltos individualmente. 

  

Conclusión 
Los centros de sangre deben continuar adaptándose y considerar la implementación de 

recomendaciones para garantizar la seguridad pública durante el brote actual de COVID-19. A 

medida que surjan nuevas recomendaciones, y como lo garantiza la pandemia actual, la AABB 

continuará instando a la comunidad y centros de recolección de sangre a que adopte éstas y 

otras prácticas. 



 

Disclaimer: AABB is grateful to the volunteers who translated the information on this 
webpage/website. They have endeavored to ensure accuracy; however, the translation may not 
be as precise as if performed commercially. For the official text, please refer to the English 
version on the AABB website: 
[http://www.aabb.org/advocacy/regulatorygovernment/Pages/AABB-Coronavirus-
Resources.aspx] 

Descargo de responsabilidad: la AABB agradece a los voluntarios que tradujeron la 
información en esta página web y/o sitio web. Dichos voluntarios se han esforzado por 
garantizar la precisión de este documento; sin embargo, la traducción puede no ser tan precisa 
como si se realizara comercialmente. Para el texto oficial, por favor consulte la versión en 
inglés en el sitio web de AABB: 
[http://www.aabb.org/advocacy/regulatorygovernment/Pages/AABB-Coronavirus-
Resources.aspx] 
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